Campionato svizzero
SWISS Push & Pull
POWERLIFTING 07.10.2023

dal .Zchg Basilea

Venerdi, 06.10.2023

Operazioni di Peso Donne e Uomini 18:00 - 19:00

Sabato, 07.10.2023

Operazioni di Peso Donne e Uomini 08:00 - 09:00
Meeting Tecnico Giudici di Gara 10:00
Meeting Tecnico Loading Crew 10:15
Meeting Tecnico Atleti/e 10:30

Panca Piana
Gruppo 1 * Donne, Open 11:00
= Uomini, Teenagers & juniors

Panca Piana .
Gruppo 2 e, G 12:00

Panca Piana .
Gruppo 3 - Uomini, Pro 13:15

Stacco da Terra
Gruppo 4 * Donne, Open 14:45
= Uomini, Teenagers & juniors

Stacco da Terra .
Gruppo 5  Uomini, Open 15:45

Remise des prix Tous 17:00




